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プレゼンテーションのビデオ化 
作成したプレゼンテーション（PowerPoint のファイル）をビデオに変換することで、

PowerPoint がインストールされていないパソコンでも、プレゼンテーションを行うこと

ができます。また、そのビデオを YouTube等で公開することもできます。 

  

プレゼンテーションのビデオを作成する 

具体的には、「ファイル」タブから「エクスポ

ート」を選び、「ビデオの作成」をクリックし

ます。次に「画質」、「記録されたナレーショ

ンとタイミングを使用する／しない」などの

オプションを設定して、「ビデオの作成」ボタ

ンをクリックするだけです。 
「ファイル」タブの「エクスポート」で 

「ビデオの作成」をクリック 

「名前を付けて保存」画面が出てきますの

で、保存先のフォルダ、ファイル名、ファイ

ルタイプを決めて保存をします。 

  

ファイルタイプは、「mp4」の「wmv」いずれ

かしか選べません。「mp4」が一般的です。 

  

 

「名前を付けて保存」で作成したビデオを保存します 

ナレーション付きビデオの作成（1） 

上述の手順だけでは、作成されたビデオに

「ナレーション」が付いていません。 

  

PowerPoint には、プレゼンテーションをナ

レーション付きで記録する機能が備わって

います。 

「スライドショー記録」をクリックする  

具体的には、PowerPoint の「スライドショー」タブにある「スライドショーの記録」をクリ

ックすると、画面が「スライドショーの記録モード」になります。左上の赤い「記録」ボタ

ンをクリックすると、記録が開始されます。 
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プレゼンテーションを実際にしているよう

にナレーションを入れつつ、スライドを進

めていけば、そのナレーションとスライド

が次のスライドに移るタイミングなどが、

PowerPoint のファイルに記録されていき

ます。 

 

 「スライドショーの記録」モードになり、記録が始まる 

この機能は、パソコンのマイク経由でナレ

ーションを記録します。 

また、パソコンのカメラ機能が有効になっ

ていれば、話し手の姿が右下に映し出さ

れた形で記録されます。話し手の姿を出

したくなければ、右下のボタンで「カメラを

無効にする」か「カメラのプレビューをオフ

にする」に設定します。      「記録したタイミングとナレーションを使用する」を 

選択して「ビデオ作成」をクリック 

「ファイル」タブの「エクスポート」「ビデオの作成」で、「記録されたタイミングとナレーシ

ョンを使用する」を選択して、「ビデオの作成」ボタンを押せば、記録されたスライドの

切り替えタイミングとナレーション音声付きで、ビデオが作成されます。 

 

ナレーション付きビデオの作成（2） 

上述の「記録されたタイミングとナレーションを使用」して「ビデオを作成」する方法は、

何度もプレゼンテーションを練習して完成度の高いナレーション付きのビデオを作成

するのに最適な方法ですが、ちょっと面倒かもしれません。 

  

【便利知識】 

【プレゼンテーションと同時にタイミングとナレーションを記録してビデオを作成】 

PowerPointには、もうひとつ、実際にプレゼンテーションをした様子をそのままビデオ

化するのに良い方法があります。 
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具体的には、「ファイル」タブの「エクスポ
ート」「ビデオの作成」で、「記録されたタイ
ミングとナレーションを使用しない」を選択
して、さらに、「タイミングとナレーションの
記録」をクリックします。すると、画面が「ス
ライドショーの記録モード」になりますの
で、左上の赤い「記録」ボタンをクリックし
て、「録画」を開始します。   
 
 

 「記録されたタイミングとナレーションを使用しない」を 

選択して、さらに、「タイミングとナレーションの記録」 

をクリック  

「スライドショーの記録モード」の画面の右

上の「最小化」ボタン（＿）をクリックすれ

ば、全画面のスライドショー画面に変わり

ます。 

以降は、通常通りプレゼンテーションを進

めれば、ナレーションが記録され、スライド

をめくるごとにタイミングが記録されます。 

「録画中」になったら、「最小化」ボタンを押せば 

プレゼンテーションが終了すると、自動的

に記録が停止し、「エクスポート」の「ビデ

オの作成」画面では、「記録されたタイミン

グとナレーションを使用する」が選べるよう

になっています。 

それを選択して、「ビデオの作成」ボタンを

押せば、ナレーション付きのプレゼンテー

ションのビデオが作成されます。      通常の「スライドショー」画面が現れます 

（作成には少し時間がかかります。） 

  

 

 

 

 

 

「記録されたタイミングとナレーションを使用する」を選ぶ 
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オンライン会議ツールを利用したビデオ作成 

【便利知識】 

最近は、もっと簡便にプレゼンテーション

のビデオを作成する方法が出てきまし

た。「Zoom」などのオンライン会議ツール

に備わっている画面共有機能と録画機能

を利用するのです。 

「スライドショー」を「画面の共有」して、 

「スライドショー」の画面を共有してから、

「録画」を開始し、プレゼンテーションを進

め、終わりになったら録画を止め、画面

共有を停止すれば良いのです。 

（先に録画を始めてしまうと、スライドショ

ーを開始する前の PowerPointの画面が

ビデオに入ってしまいます。操作の手順

に気を付けてください。）      「録画」を開始します 

  

便利なことに、会議の相手がいなくても、オンライン会議ツールで新規ミーティングを

始めれば、この作業が行えるのです。 

  

Zoom の場合、一人会議で「画面の共有」を行うと、スピーカーの顔の表示も手ごろな

大きさで、邪魔にならない位置に動かせますので、プレゼンテーションやオンライン講

義に最適と言えましょう。 
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